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Knbeoo-Smoothie

-1 reife Banane

100 m| Mandelmilch

-1 Prise Zimt

-2 getrocknete Datteln

-1 EL Kakaopulver oder geraspelte

dunkle Schokolade

WIE GEHT'S?

e Alle Zutaten in einen Mixer
geben und gut durchmixen,
bis das Ganze eine cremige

onsistenz hat. 3 "
A e FUlle die Zutaten nun

in ein Glas.

e Je nach Belieben
kannst du auch noch
Eiswurfel hinzufugen.
e Wenn du den Geschmack von
Kaffee magst, kannst du
‘ auch einen Teeloffel Instant

|. Kaffeepulver dazutun.
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